
Stromausfall Checkliste 
 

Nicht jeder Stromausfall ist ein Blackout. Jedoch gilt: Wer es nicht schafft vorbereitet zu sein, ist vorbereitet es 

nicht zu schaffen. 

1. AUSMASS ERKUNDEN (MAX 5 MINUTEN) 

□ Sicherungen Wohnung prüfen; 

□ Blick in das Treppenhaus oder bei Dunkelheit Blick aus dem Fenster zu den Strassenlampen; 

□ Kurbelradio anschalten SRF1 einstellen; 

Wenn die Meldung kommt, dass grössere Tunnels gesperrt werden, ist von einem grossflächigen Stromausfall 

(CH oder EU) auszugehen. Ist nur noch SRF1 verfügbar ist die ebenfalls ein weiteres Zeichen. 

□ Kontrollanruf mit Handy (sollte noch ca. 2h funktionieren) nach {entfernten Ort} – {Telefonnummer}; 

Wenn nicht erreichbar, ist dies ein Zeichen, dass das Festnetz auch dort kein Strom hat. 

□ Kontrollanruf nach {entfernten Ort} – {Telefonnummer} – Nicht notwendige Telefonate unterlassen. 

Wenn nicht erreichbar, ist dies ein Zeichen, dass das Festnetz auch dort kein Strom hat. 

Telefonnummern: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

2. VORARBEITEN OHNE NACHWIRKUNG (MAX 15 MINUTEN) 

□ Alle Sicherungen ausschalten – Versuchsweise kann eine Sicherung mit einer Lampe als Kontrolle 

eingesteckt gelassen werden; 

Dies aus dem Grund, weil ev. Spannungsspitzen beim Wiederanlauf zerstören können oder Geräte z.B 

Bügeleisen beim Wiederanlauf grosse Schäden verursachen können. 

□ Stolperfallen aus dem Weg schaffen, Wege frei machen; 

□ Zugänglichkeit zu Fluchtutensilien sicherstellen; 

□ Zusammen oder allein Beten (Weisheit, Voraussicht, Führung, Schutz, Fürbitte, Dank); 

□ Wohnung beleuchten mit Kerzen (Feuerfeste Unterlage!), Lampen oder LED-Scheinwerfer; 

□ Wasserkanister / Pfannen holen und befüllen; 

Sollte der Wasserdruck nicht mehr vorhanden sein, Kanister trotzdem bereit machen, um am Bach zu füllen. 



□ Kühlschrank / Gefrierschrank nicht öffnen / Keine Toiletten nutzen / Wasser sparen / Abfall vermeiden / Zu 

Hause bleiben / Türen immer hinter sich abschliessen. 

3. ARBEITEN MIT NACHWIRKUNG (NACH ANZEICHEN AUS PUNKT 1) 

□ WaterBob (Einlage Badewanne) wenn vorhanden ausbreiten und befüllen; 

Der Wasserdruck wird im EG am längsten vorhanden sein. Höhere Stockwerke werden früher kein 

Wasserdruck mehr haben. 

□ Wenn kein Wasser aus dem Hahn kommt, Kanister jetzt am nächsten Bach füllen gehen. 

WICHTIG: Hygiene beachten! Wasser muss dann aber abgekocht, gefiltert oder mit Micropur 

Tabletten (nur wenn relativ sauber) entkeimt bzw. gereinigt werden 

4. WICHTIGE GEGENSTÄNDE IN WOHNUNG SCHAFFEN (IM ANSCHLUSS) 

□ Nun müssen die Notutensilien in die Wohnung geschafft werden; 

Details im „Leitfaden für die Ereignisvorbereitung“. Folgende Reihenfolge ist ratsam: 

1. Stromversorgung für Licht / Funk 

2. Wasser (inkl. Micropur Tabletten) 

3. Wärme (Wolldecken; TLO; Flauschi etc.) 

4. Essen 

5. Hygiene 

□ Ausrüstung in der Wohnung anhand des Dokuments „Leitfaden für die Ereignisvorbereitung“ prüfen; 

Sind die wichtigsten Gegenstände in der Wohnung sollte nun die Ausrüstung geprüft und ggf. 

vervollständigt werden. 

□ Abstimmung mit Nachbarn. 

Wenn die Ausrüstung grösstenteils komplett in der Wohnung ist, sollte ein Treffen mit den Nachbarn 

organisiert werden und das weitere Vorgehen geprüft werden. 

 

Die folgenden Schritte sind im „Leitfaden für die Ereignisvorbereitung“ beschrieben. Gut durchlesen! 


